L'identite culinaire av
service du tourisme
gourmand




» Qu'est-ce que le tourisme gourmand?
- Pourquoi parler d'identité?

- Le rdle des différents acteurs
« Structurer un positionnement solide et
wsaonnaire




La popularité du tourisme culinaire résulte de la
croissance des offres de qualité et de la
consolidation d'un marché distinct. Ses adeptes
recherchent le caractére authentique des lieux
visités. lIs sont soucieux de l'origine des produits
qu'ils consomment et reconnaissent la gastronomie
comme moyen de socialisation et de partage
d'expériences. Ce type de touriste dépense plus
que la moyenne, est exigeant et évite
'uniformisation. Source: Global Report on Food Toursm
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La découverte de nouvelles saveurs et du savoir-
. faire y etant reliés sont, pour plusieurs, devenus
une composante importante du voyage ;

( ) Il est devenu une offre complémentaire quasi-
obligatoire ;

Les « gourmands » sont une clientele lucrative ;

Une destination qui souhaite développer son

( L’ ) tourisme culinaire se doit de créer une identité en
lien avec les spécialités culinaires et les
habitudes culturelles de la population.



Importance de la rencontre
+ Avec une expertise
« Avec un mode de vie
- Avec de nouvelles connaissances
- Avec des... gens!




Marketing
promotion
ammation

- Entreprises agrotouristiques
- Marchés publics
Restaurants ef feurs chefs
mettant en valeur et
produits locauy ou receties
typroues ou orginales

- Fetes thimatigues

- Epiceries fines
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Acteurs du developpement
Outils régionaux
Programmes
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Patrimomne et territowre




,,{\\ Q C’est de I’identité que nait la
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| \...\- " différence.

W Heinz Pagels



Le territoire est la colonne vertébrale de 'offre
gastronomique. C'est I'élément distinctif et la
source de l'identité locale. Il englobe les
caracténstiques environnementales, 'histoire, la
culture, les tradibons, etc. Le défi est de convertir
un territoire en destination touristique culinaire.

Sowce: GSobitl repont on food owrsm, 2042
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Rcteurs du developpement
Outils regionaux
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- Entreprises agrotouristiques

- Marches publics

- Restaurants et leurs chefs p
mettant en valeur les
produits locaux ou recettes
typiques ou originales

. Fetes thématiques

. Epiceries fines

32 - Circuits, forfaits, etc.
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animation

Centre-du-¢_uébec




Lidentité culingire ™

du Centre-du-Quebe
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Présence du Lac Saint-Pierre...Un peuple d'eau !

« Péche sur le Lac Saint-Pierre et les différentes
rivieres; Expertise pour le poisson fumeé

- Développement de 'agriculture grace a l'arrivée
des Acadiens, aprés la déportation = Cuisine de
la vieille France et héritage britannique
(Pouding / Poutine)

« Abénakis = mélange d'agriculture ameéricaine et
el de légumes francais
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« Expertise au niveau de la sauvagine
« Poisson fumé, chaque famille avait sa recette
« Cuisses de grenouilles

- Chowder de poisson au mais
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Défrichage de la plaine... Enfin de la bonne terre !
- Blocus de Napoléon = le Canada devient
fournisseur de bois pour I'Angleterre
- Défrichage de la plaine, mise en culture
- Mise en valeur de I'érable
« Pomme de terre et petits fruits
- Elevages laitiers : beurreries, fromageries
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- L'érable a toutes les sauces, organisation de
I'offre

- Expertise au niveau de la pomme de terre et
des tomates

- Cheddar envoyé en Angleterre (100 Ibs!)

- Lait caille, égoute

- Fromages fins

- Expertise au niveau des conserves

« Soupe aux pois et mais

- Féves au lard a I'érable

- Poutine




« L'Arriere-pays, I'héritage loyaliste!

+ Loyalistes, soldats demobilisés et plus tard,
Ecossais et Irlandais

« Agriculture plus ameéricaine : citrouille, haricot,
sarrasin

- Elevage de moutons

- Préferent l'orge et I'avoine au ble
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« Expertise au niveau du boeuf

« Nous ont montré a ne pas trop faire cuire la
viande : steak, roastbeef

« Méchoui de boeuf et érable

- Bateau a vapeur et clotures a Deschaillons

- Féves au lard a la mélasse

« Gibelotte

« Pommes de terre
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Comment, ensuite, pour les
inter venants, faire monter le
tout (patrimoine) jusqu'aux
branches (promoteurs) et aux
feuilles (strategies marketing
touristiques)? Pour faire
nartre l'identité culinaire!



Lorsque la nourriture devient indissociable de la
destination, I'i'mage de marque du tourisme

culinaire est efficace, et la stratégie marketing
devient rentable.




SMALAHOVETUNET (Norvege)
- Batiment de ferme traditionnel des années 1770
- Menu traditionnel et typique norvégien
- Festival automnal Smalahovesleppet celebrant
cette tradition
- Devenu populaire aupres des amateurs de
"trash food"
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En mer avec les pécheurs gaspésiens

- C'est recemment que les pécheurs cotiers de la
Gaspeésie ont développé une activité
touristique liée a la péche commerciale.

- L'acces a la mer et le mode de vie des
pécheurs font partie intégrante du mode de vie
gaspésien.

- Malgré I'évidente "force d'identité" de cette
activité, son apparition dans la sphere
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touristique est récente. Preuve que l'aspect
identitaire, mis au coeur d'une stratégie
touristique, est encore synonyme d'innovation.
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créatives. efficaces. curieuses.

Merci ! Des questions?



