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INTRODUCTION 
Un groupe d'innovation sur les pâturages régénératifs a été mis en place dans la région du Bas-St-Laurent afin de 
promouvoir les bonnes pratiques au pâturage via des visites à la ferme, du réseautage et des conférenciers 
invités. Un canal de communication entre les membres a également été mis en place pour favoriser les échanges 
et le réseautage. Ce projet nous a permis de solliciter une clientèle différente de ce qui est habituellement effectué 
dans les journées champs, puisque la régie des pâturages est un sujet qui est peu souvent abordé. Le groupe 
d’innovation compte à la fois des producteurs agricoles (production laitière, bio ou conventionnelle, des 
producteurs de bovins de boucherie, ovins ou caprins) et des intervenants du milieu.  

Ce groupe d'innovation a permis d’atteindre les objectifs du projet et de regrouper, mobiliser, sensibiliser les 
producteurs et participer à la formation des conseillers afin que cette sensibilisation se traduise en action et en 
essais à la ferme pour que les producteurs développent par eux-mêmes les techniques qui leur permettront de 
profiter au maximum des bénéfices qui peuvent leur être apportés par les pâturages. 
 

OBJECTIFS 

L’objectif principal de ce projet était de former un noyau de producteurs ayant le désir de partager leur expertise 
avec les autres et ainsi accélérer l’adoption de bonnes pratiques dans la gestion des pâturages, ce qui permet à 
la fois d’atteindre les objectifs du plan d’agriculture durable et du projet Agriclimat; réduction de l’utilisation de 
pesticides, amélioration de la santé des sols, amélioration de la gestion des matières fertilisantes, optimisation de 
la gestion de l’eau et amélioration de la biodiversité. 

Enfin, l’un des objectifs sous-jacents était de développer l’expertise des conseillers en même temps que celle des 
producteurs. Le pâturage est un domaine dans lequel peu d’experts sont présents régionalement et pour lequel il 
y a un besoin criant de développer cette expertise et répondre aux besoins des producteurs agricoles. 

 

 MÉTHODOLOGIE 

Le projet consistant principalement à mettre sur pied un groupe de producteurs pour la formation et le réseautage, 
le recrutement des producteurs participants s’est fait de bouche à oreille et par contact direct auprès de tous les 
producteurs membres du Groupe Pousse-Vert qui pratiquaient déjà le pâturage ou qui avaient un intérêt à le 
mettre en place sur leur entreprise. Une invitation a également été lancée aux conseillers des autres clubs-conseil 
en agroenvironnement dans la région et aux intervenants reliés afin que l’offre de participation circule à l’extérieur 
de la clientèle du Groupe Pousse-Vert. Un groupe Facebook régional a été mis en place par le Groupe Pousse-
Vert (Cellule d’innovation pâturages BSL) et compte actuellement 46 membres. Ce groupe permet de diffuser les 
offres d’activité et de formation. 
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RÉSULTATS 

 

Au courant de la saison 2022, en plus de la mise en place de la page Facebook, 4 visites à la ferme d’une demi-
journée ont été organisées. Un total de 21 entreprises agricoles (une ou deux personnes par entreprise selon les 
visites) et 10 intervenants ont participé à au moins une activité, la plupart des producteurs agricoles ayant 
participé plus d’une fois aux visites à la ferme. 

Les visites étaient souvent orientées autour d’une thématique, mais l’objectif étant principalement le réseautage, 
les discussions informelles entre producteurs ont été favorisées pour répondre aux besoins des producteurs. La 
participation des producteurs agricoles a été supérieure à nos attentes et a dépassé le territoire habituellement 
desservi par le Groupe Pousse-Vert, puisque des producteurs de la Matapédia jusqu’à Lotbinière ont participé à 
nos activités. Nous considérons que l’objectif de réseautage et de formation par les pairs a été atteint. Consulter 
le rapport final pour le détail du contenu des visites et les conférenciers invités. 

 

PHOTOS DES ACTIVITÉS 
 

IMPACTS ET RETOMBÉES DU PROJET 
Pour les producteurs agricoles, ce groupe de formation sur les pâturages permet 
d’accélérer l’adoption de bonnes pratiques au pâturage, ce qui permet à la fois 
d’atteindre les objectifs de bien-être animal, de productivité des superficies, de 
résilience aux aléas climatiques, de rentabilité des entreprises et plus d’améliorer 
le bilan environnemental des entreprises agricoles, par la diminution de la 
dépendance aux intrants de synthèse et aux combustibles fossiles. 

Pour les conseillers, les visites à la ferme et l’échange avec les producteurs est 
une façon directe, rapide et concrète d’acquérir de nouvelles connaissances et 
compétences afin de mieux desservir la clientèle du Bas-St-Laurent et de l’aider à 
répondre aux défis qui leur sont propres.  

Les pâturages sont un secteur de production où d’immenses gains sont possibles, 
puisque la plupart des superficies cultivées en pâturages par les entreprises 
agricoles de la région ne sont pas exploitées à leur plein potentiel.  

 

Nous souhaitons que ce projet se poursuive dans le futur  
 

DÉBUT ET FIN DU PROJET 

Décembre 2021 à février 2023 

POUR INFORMATION 
 
Isabelle Dorval, agr.  
Isabelle.dorval@groupepousse-vert.com 
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