Tableau : la grande famille des légumes!

Catégories

Description

Légumes

Légumes-bulbes

(A

Légumes dont la chair du
bulbe est comestible (le
bulbe est la partie inférieure
qui est arrondie).

Légumes-racines

y:
Y

Un Iégume-racine est un
Iégume dont la partie a
consommer est la racine.

Légumes-fruits

Ces fruits charnus ont
généralement des pépins
dans leur centre et se
cuisinent comme des
légumes.

Légumes-feuilles

=0

@

On appelle légumes-feuilles
les légumes dont les feuilles
sont apprétées et

consommeées telles quelles.

Légumes a tige

Tu l'auras deviné, les
Iégumes a tige sont des
plantes potagéres dont on
consomme la tige.

Ces plantes potagéres ont
un tubercule qui est un
prolongement de la tige
souterraine. Le tubercule
contient les réserves
nutritives de la plante.

Légumes a fleurs

comestibles

Ces plantes potagéres ont
une fleur qui est comestible.
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