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INGREDIENTS METHODE
375ml (172 tasse) de boisson de soya au chocolat @ 1. Déposer tous les ingrédients dans un mélangeur électrique et
x mélanger jusqu'a Uobtention d'une texture lisse et soyeuse.
60ml (V. tasse) de yogourt grec nature ()
70g  de purée de fruits tropicaux pour préparer
des smoothies @
30ml (2 c. asoupe) de graines de chanvre @n}
1 banane trés mire
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